Mundekaulla 11-16 jul

Lat dig inspireras av indiansk varldsbild
och ménniskosyn!

Valkommen pa ett utvecklande sommaraventyr for alla aldrar, i
Mundekullas vackra sommaridyll. Lar dig verktyg for att lyssna mer
aktivt pa andra, komma narmare dina kénslor och bli mer medveten om
dina mal och drémmar. Under fem dygn skapar vi en "stam” i cirkelns
anda, dar vi lever i stérre samklang med naturen och varandra. Lagret
bjuder ocksa pé traditionellt historieberattande och valbara workshops
l 1 inom yoga, dans, meditation, visionsarbete, sang och filosofiska samtal.
e | direkt anslutning till Iagret halls den arliga Sustainability Conference,

2 dit lagerdeltagare bjuds in till kraftigt reducerat pris.

Huvudlarare

Manitonquat (Medicine Story): Historie-
berattare, forfattare, foreldsare och stam-
aldste av Wampanoagstammen (USA).
Ellika Lindén: Barnteaterreggisér och
kvinnogruppslarare.

Manitonquat och Ellika har under manga
ar lett workshops och lager varlden over
inspirerade av indianskt levnadssétt och
cirkeln som mdtesform.

Ovriga workshopledare

Anne Solveig EImberg (meditation, vision)
Peter ElImberg (séng, dans)

Kalle Grill (filosofiska samtal)

Mona Malmros (yoga) m.fl.

Ungdomslager 10-16 ar

Frank Robra (naturpedagog) erbjuder
naturaktiviteter man-tors kl. 10-13 samt
solo-8vernattning i skogen onsdag natt.

Dagsprogram
Morgonaktivitet: Yoga, meditation eller stillsam sang.
Klanméte: samtal i grupper om 5-6 personer som
haller ihop under veckan.
Storcirkel och workshop med Manitonquat och Ellika.
Fysisk workshop: Mundekulladanser, guidad skogs-
promenad mm.
Workshop: Parsamtal, historieberattande, visions-
arbete, filosofiska samtal mm.
Kvallsaktiviteter: Klanupptréadanden, historie-
berattande, svetthydda, 6ppen scen.
Séndag 11/7 Ankomst fr. 16.00, Middag 18.00,
Vélkomstkvéall med grupp/klanindelning 20.00.
Fredag 16/7  Avslutning 17.00 eller stanna pa
Sustainability Conference I6rdag-séndag

Barnaktiviteter Lekar och pyssel for de
yngre man-fre 10-13 samt ons 15-18.

Priser Sex maltider och téltplats med
dusch/wc ingér. Rum finns att hyra.

\ Inkomstrelaterade priser fér vuxna:
TRt 2500-3500:-. Barn 4-14 &r: 1200:-.
\ \ Ungdom 15-22 &r: 1900:-.

\ Sustainability Week
A Circle Way Camp + Sustainability
X Conference: 3500-4500:-.

Barn: 1600:-. Ungdom: 2600:-

Arr./Samordning
Camilla Grill, Kalle Grill,
Mona Malmros och

Mundekulla

. Kurs- och Retreatg




